
 

Les lapins et les choux 
 

 
SECTION CONCERNEE 

Petite section – Moyenne section 
 
Objectifs :  

- Participer à une action collective. 
- Respecter la règle. 
- Réagir à un signal. 

- Orienter son déplacement. 
 
But du jeu  

Regagner au plus vite un espace défini (la clairière). 
 
Dispositif, matériel 

2 groupes (les terriers, les lapins), jeu de foulards (plusieurs couleurs). 
Les terriers forment un cercle, jambes écartées. 

Les lapins sont au centre. 
 
Règle 

Au signal, les lapins doivent : 
- passer entre les jambes de leur terrier (binôme terrier/lapin composé en début 
de jeu, reconnaissance visuelle : foulard) ; 

- faire le tour du cercle (déterminer le sens de rotation) ; 
- revenir à l’intérieur en repassant entre les jambes du terrier. 
 

Variables  

- Changer le sens de rotation. 
- Changer le binôme terrier/lapin. 

- Modifier la circonférence du cercle de façon très significative (passer d’une 
salle à un espace extérieur). 

- Disposer au centre de la clairière, des « choux » : les lapins doivent s’emparer 
d’un « chou » en revenant. 
1) Mettre autant de choux que de lapins. 

2) Mettre moins de choux que de lapins. 
- Disposer au centre de la clairière, des « choux », des « carottes » et des « 
salades » : chaque lapin devra se saisir du légume qui lui a été désigné. 

 


